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- NUTRICION INTELIGENTE

Rifoncitos al vino blanco VCT: 318,9Cal.
Ingredi Hidratos de carbono Proteinas Grasas
Rifion 150 gr. - 249 6.9
Cebolla de verdeo 50 gr. 4 0.5 -
Vino Blanco 100 cc. - - -
Arroz 40 gr. 32 2.8 -
36 gr. 28.2 gr. 6.9 gr.
144 cal. 112.8 cal. 62.1 cal.
45.15% 3537% 19.47%

Preparacion

W Limpiar el riiidn retirandole la cipsula y el exceso de grasa. Dejar macerar en sal y
limén. Cortarlo descartando las partes fibrosas.

B Dorar la cebolla con rocio vegetal, incorporar los rifiones y cuando estén sellados,
agregar el vino blanco seco.

B Decjar evaporar el alcohol y terminar la coccion con la sartén tapada.

W Acompaiiarlos con arroz blanco, junto con el liquido de coccion de los rifioncitos.
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