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Pizza de Pescado  V C T: 352 C al. 
 
Ingred ientes   H idratos de carbono Proteínas G rasas 
F ilet de M erluza   180 gr.  --  32  0.9 
Cebo lla    25 cc.  2 .5  0.2  -- 
M argarina D iet  8  gr.  --  --  4 .56 
C lara de huevo   1 u  --  6   -- 
Pere jil   A  gusto  --  --  -- 
H arina    10 gr.  7 .1  1.2  -- 
Leche descrem ada 100 cc.  5   3   0.3 
N uez moscada  A gusto  --  --  -- 
Q ueso  Por Salut  20 gr.  --  4 .8  4.6 
T omate triturado  50 gr.  2 .5  0.5  -- 
 
     17.1 gr.  47.7 gr.  10.36 gr. 
     68 cal  191 cal  93 cal 
     19%   54%   27%  
 
Preparació n 
 
n U nir todos lo s ingred ientes excepto  el queso  Port Salut y e l tom ate triturado . 
n U na vez m ezclados procesar todos lo s ingred ientes y co lo carlo s en un mo lde savarín 

lubricado  con rocío  vegeta l. 
n Cocinar en ho rno  caliente y cuando  este cocido . 
n D esmo ldar y co rtar en rodajas 
n E n cada rodaja poner e l tomate triturado  cond im entado  con o régano  y sazonado  y e l 

queso  Port Salut como si fuera una p izza. 
n V olver a llevar a l ho rno  hasta derretir e l queso . 
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