
R NUESTRAS RECETAS

+54 - (0223) - 4799279 / 156821392 - Mar del Plata - Buenos Aires
ARGENTINA - contacto@alimentosnutral.com.ar

C in tas a  la  cam p esin a                                                             V C T : 328,4C al. 
 
Ingred ientes   H idrato s de carbo no  P ro teínas  G rasas 
C intas verdes   70  gr.  52 .5   10   1  
S a lsa 
C a ldo  de verduras  100  cc.  --  --  -- 
A ce ite    5  cc.  --  --  5  
C ebo lla    10  gr.  0 .8   0 .1   -- 
B eren jena   40  gr.  1 .2   0 .4   -- 
Zucchin i   40  gr.  1 .2   0 .4   -- 
A jí   10  gr.  0 .3   0 .1   -- 
A jo    1  d iente  --  --  -- 
T o m ate   40  gr.  1 .2   0 .4   -- 
     57 .2  gr.  11 .4  gr.  6  g r. 
     228 .8  cal 45 .6  cal  54  ca l 
     69 .67%   13 .88%   16 .44%  
 
P rep a ración  
 
C intas 
n H ervir la s durante 10  m inuto s en abu ndante agua h irv iendo . Co lar las y re frescar la s. 
n S erv ir a l dente co n la sa lsa. 
 
S a lsa 
n R eho gar la  cebo lla, e l a jí y e l a jo  en ace ite. 
n C uando  la cebo lla esté b lanca agregar e l ca ldo  y lo s Zucchin i en cu bito s, la  beren jena 
pe lada en cu bito s y e l to m ate pelado  y s in sem illas  en cubito s. D e jar co cinar hasta que se 
ab landen lo s vegeta le s. 
n S erv ir ca liente so bre las c intas. 
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